
PERSONAL- & KLEINGRUPPENTRAINING, ERNÄHRUNGSCOACHING, SEMINARE SOWIEPERSONAL- & KLEINGRUPPENTRAINING, ERNÄHRUNGSCOACHING, SEMINARE SOWIE

CHIROPRAKTIK NACH INDIVIDUELLER TERMINABSPRACHE MÖGLICH.CHIROPRAKTIK NACH INDIVIDUELLER TERMINABSPRACHE MÖGLICH.

PERSONAL- & KLEINGRUPPENTRAINING, ERNÄHRUNGSCOACHING, SEMINARE SOWIE
CHIROPRAKTIK NACH INDIVIDUELLER TERMINABSPRACHE MÖGLICH.

DEIN WEG BEGINNT HIER. 

GRUPPENTRAININGSPLAN
Anfänger. Fortgeschrittene. Wettkämpfer.

Gemeinsam auf einer Matte.

MONTAGMONTAG

15.00 - 15.30
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
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18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

16.00 - 16.30
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
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16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00

17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

DIENSTAGDIENSTAG

MITTWOCHMITTWOCH

DONNERSTAGDONNERSTAG

FRE ITAGFRE ITAG

Kleine Klopfer ab 3 J.
Kidstraining ab 6 J.
BJJ (Gi)
Luta Livre (Nogi)
MMA
Thaiboxen / K1

Kidstraining ab 6 J.
Kettlebell - Fit
Only For Women
Krav Maga (Selbstverteidigung)

Kleine Klopfer ab 3 J.
BJJ (Gi)
Luta Livre (Nogi)
MMA
Wettkampftraining (Wettkämpfer Only)

Kidstraining ab 6 J.
Kettlebell - Fit
Thaiboxen / K1
Krav Maga (Selbstverteidigung)
MMA

BJJ (Gi)
Luta Livre (Nogi)

10.00 - 11.00SamstagSamstag Yoga
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